POMOZIMO DECI DA
SAVLADAIU STRES
TOKOM EPIDEMIIE

Deca mogu da reaguju na stres na razlicite nacine, postati
nametljivija, anksiozna, povlaciti se u sebe, biti ljuta ili
uznemirena, piskiti u krevet itd.

Odgovorite na ove reakcije ohrabrijuci ih, saslusajte njihove
brige i pruzite im dodatnu ljubav i paznju.

Deci su potrebni ljubav i paznja odraslih tokom teskih
vremena. Posvetite im dodatno vreme i paznju. Ne zaboravite
da sluSate svoju djecu, ljubazno razgovaraijte i dajte im

sigurnost.
Ako je moguce, napravite priliku da se dete igra i opusti.

PokuSajte da decu drzite u blizini roditelja i porodice i
izbegavajte razdvajanje dece i negovatelja u najvecoj mogucoj
meri. Ako dode do razdvajanja (npr. hospitalizacija), osigurajte
redovan kontakt (npr. telefonom) | dajte im sigurnost.
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lzvor: Svetska zravstvena organizacija PARALIZU
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public




